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2.2 Nombre del encuentro: Explorando Ritmos
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3. DESARROLLO

'3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar estralegias de participacion socio cultural a través de las diferentes modalidades de intervencion, basadas en gustos e intereses de las personas
mayores, a fin de mantener las habilidades y destrezas presentes.
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1 Promover la participacion en la actividad explorando ritmos con el fin conservar procesos lidico motores especmcns

< Incentivar en la persona mayor la necesidad y la conciencia de conservar sus habilidades motoras como parte fundamental en procesos de funcionalidad junto
con estilos de vida saludable.

ldentificar especifidades del tema Salsa y meregue como parte de procesos de expresion artistica
4 Participar en una dinamica grupal, de integracién, dirigida por el profesional a cargo, teniendo en cuenta habilidades y destrezas a incorporar.
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Se realizara la invilacién a las personas mayores de Comunidad de Cuidado Gratitud, a |a participadn de actividad relacionada con tematica de
reconocimiento de generos musicales de salsa y merengue.

Dentro de la actividad propuesta se llevaran a cabo un (1) encuentro para el mes de agosto en donde el profesional a cargo de la actividad
desarrollara con las personas mayores mediante encuentro la evocacion de informacion relacionada con el genero musical a trabajar, dentro del
mes se realizara dinamica de conversatorio a cerca de los bailes, cultura y tradicion como parte del proceso de expresion artistica.

3.1 MOMENTO
INICIAL

Se organizara el grupo de personas mayores de tal manera que se logre evidenciar la participacion de aquellos que se integran a la actividad.
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A su vez se realizara aplicacion de encuesta de percepcion de las personas mayores frente a la dinamica realizada y ejecutada.

1. Se realiza invitacion y se convoca al grupo de personas mayores del centro de comunidad de cuidado Gratitud al desarrollo de la actividad
propuesta "Explorando ritmos”,

2. Como estralegia se realizo 1 grupo para el encuentro con el fin de poder hacer mas dindmico y participativo el tema relacionado.

3. Se realiza presnetacion leorica y practica a cerca del tema relacionado a trabajar para el mes "salsa y meregue”, por medio de actividad con video
temrinal se logra que las personas mayores participen activamente de la identificacon de los generos musicales, evocando recuerdos y realizando la
respectiva asociacion motora entre ellos.

4. Se realiza adecuacion contextual, cultural y ritmica de cada uno de los generos musicales trabajados, asi mismo se realiza la respectiva
proyeccion interacliva de las acciones moloras eslablecidas para el baile, finalmente se trabaja sobre aplicativo de correlacién e identificacion de
cada genero manteniendo procesos asociativos y de disciminacion auditiva.

5. Finalizando se realiza conteo respeclivo de las personas mayores que participaron en el encuentro.
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Finalizando se realiza la respectiva retroalimentacion, integracion de panel de preguntas, respondiendo a las inquietudes generadas en el encuentro,

asi mismo se realiza conteo de las personas mayores que participaron en el encuentro y proceso de encuesta de percepcion sobre la actividad
realizada.
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Locatvos: sillas, espacio para la realizacion del encuentro, parlante amplificador.
Humanos: Profesional a cargo de la actividad.
Materiales: Computador, televisor, sonido

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO = i




Serenliza para el mes 1 encuentro ejecutado sobre actividades para el bienestar fisico de 1 programado.

Dentro del desarrollo de la actividad se tuvo una participacién de 20 personas en el encuentro, se logrd evidenciar que muestran interés en el tema, participan
activamente en el tema relacionado con la conceptualizacion de los generos musicales presentados asi como tambien lo que trae consigo la actividad fisica en
sus diferentes modalidades o modos de intervencion y sobretodo aquellas relacionadas con el baile.

Ag1 mismo por medio de encuesla de percepcién a 5 participantes, se realiza la aplicacién del formulario como evaluacién por parte de las personas mayores
sobre el encuentro propuesto, determinado de la siguiente manera:

¢La aclividad desarrollada en cuanto al conocimiento de los generos musicales trabajados fueron de su agrado e interés?
<Desde su percepcion la tlematica desarrolla en el mes esta acorde con la estrategia explorando ritmos?

Se ayid

Fecha de evaluacion del encuentro: 22 agosto de 2022

Nombre del profesional que evalta: Fernanda Jimenez




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
22 —Agosto—- 2022 Explorando ritmos - Salsa y Fisioterapeuta Johanna Lépez Rojas
merengue
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